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Spelen. Groeien. Verbinden.

Leo de leeuw

Ges p re ks ka a rte n De leeuw die niet durfde te brullen

N ) 1. Waar was Leo eigenlijk bang voor?
bij Dappere Dieren, Sterke Gevoelens
2. Waar ben jij wel eens een beetje bang

Lees een verhaal voor, pak de kaart van het voor?
dier en kies één of twee vragen. Er is geen

goed of fout antwoord. Luisteren is genoeg. 3. Wat hielp Leo om het toch te

proberen?
Printtip Samen doen
Print op stevig papier en knip uit langs de Oefen samen een ‘piepbrul’ en daarna
stippellijn. een steeds hardere brul.
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02 Verdriet zien bij een ander O 3 Langzaam is ook goed

Ellie de olifant Shelly de schildpad

Ellie onthoudt alles Langzaam-maar-zeker Shelly

1. Hoe merkte Ellie dat Zola verdrietig 1. Waarom was Shelly niet de snelste?
was?

2. Wat doe jij liever rustig aan?
2. Hoe zie jij aan iemand dat hij

erdrietig is? 3. Waarin was Shelly juist heel goed?
A% 1€T1g 1S«

3. Wat zou jij doen voor een vriendje dat Samen doen
stil is? Doe een ‘schildpadrace’: wie loopt het

allerlangzaamst naar de deur?

Samen doen
Noem drie dingen die jullie over elkaar
weten, zoals lievelingseten of -kleur.
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04 Erbij willen horen O 5 Angst voor afwijzing

Plp de pinguin Hazel de egel

Pip vindt zijn kring Hazels stekelige probleem

1. Hoe voelde Pip zich als hij uit de pas 1. Waarom rolde Hazel zich op?
liep?

2. Wat vind jij bijzonder aan jezelf?
2. Wanneer voel jij je wel eens anders
dan de rest?

3. Wat zei Fern over de stekels van

Hazel?
3. Wat hielp Pip om zich erbij te voelen

horen? Samen doen
Rol je op als een egel. Wat heb je nodig

Samen doen om weer open te gaan?

Waggel samen als pinguins, en loop

expres een beetje uit de pas.
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06 Samen in plaats van alleen O 7 Alles te snel doen

Delphi de dolfijn Rosie het konijn

Delphi en de grote golf Rosies haastprobleem

1. Waarom wilde Delphi liever alleen 1. Wat ging er mis doordat Rosie zo snel
vooruit zwemmen? was?

2. Wat kun je beter samen doen dan 2. Wanneer doe jij dingen heel snel?
alleen?

3. Wat is Rosies trucje?

3. Hoe voelde het voor Delphi om samen

te zwemmen? Samen doen
Konijnenpauze: één diepe ademhaling
Samen doen voor elke sprong.

Loop hand in hand door de kamer, in
precies hetzelfde tempo.
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08 Je eigen talent ontdekken O 9 Ruzie en het oneens zijn

Glgl de giraffe Ash & Ember de wolven
Wat Gigi van bovenaf kan zien Toen de roedel het oneens was
1. Wat kon Gigi wat de anderen niet 1. Waarom waren Ash en Ember het
konden? oneens?
2. Wat kun jij heel goed? 2. Waar maak jij wel eens ruzie over?
3. Hoe hielp Gigi het zebraveulen? 3. Hoe losten de wolven het samen op?
Samen doen Samen doen
Ga op een stoel staan: wat zie je van Om de beurt vertellen: ‘Ik zie...” en ‘Jij
bovenaf dat je eerst niet zag? ziet...’
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10 Wachten en verandering 1 1 Rust en stilte nodig hebben

Bella de viinder CoCO de koala

Bella’s lange, donkere wachttijd Coco’s stille hoekje

1. Hoe voelde het voor Bella om zo lang 1. Waarom vond Coco haar stille takje zo
te wachten? fijn?

2. Waar moet jij wel eens lang op 2. Waar kom jij tot rust?
wachten?

3. Wat ontdekte Kip toen hij stil was?

3. Wat gebeurde er na het wachten?
Samen doen
Samen doen Wees één minuut helemaal stil. Wat hoor

Speel rups: rol je op in een deken en ‘kom je allemaal?
eruit’ als vlinder.
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1 2 Opnieuw proberen na mislukken 1 3 Eerlijk zijn als het moeilijk is

Eddie de arend Felix de vos

Eddies eerste vlucht De vos die de waarheid vertelde

1. Waarom wilde Eddie niet meer 1. Waarom was de leugen eerst
vliegen? makkelijker?

2. Wat vond jij moeilijk, maar lukte later 2. Wanneer is eerlijk zijn moeilijk?
wel?

3. Hoe maakte Felix het weer goed?

3. Wat leerde Eddie van het vallen?
Samen doen

Samen doen Speel ‘waar of niet waar’ met grappige

Noem iets wat je nog niet kunt, en zeg zinnen over jezelf.
erachter: ‘...n6g niet!”
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14 Klein maar belangrijk 1 5

Hugo de hamster Percy de papegaai
Hugo’s grote hart in een klein lijfje Percy zegt iets verkeerds
1. Wat merkte Hugo op wat niemand 1. Waarom zei Percy iets onaardigs?

?
anders zag’ 2. Hoe voelde Mara zich?

- 5
2. Wanneer heb jij iemand geholpens 3. Wat kun je doen als je iets verkeerds

3. Waarom was Hugo belangrijk, ook al hebt gezegd?
was hij klein?

Samen doen
Samen doen Bedenk samen drie lieve dingen die je
Ga op ‘speurtocht’: wat is er vandaag vandaag tegen iemand kunt zeggen.

anders in huis?
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